Закладки в PDF документе нужны для быстрой навигации по главам, разделам, документам. Для изменения PDF файла нужен PDF редактор, например Adobe Acrobat (не путать с Adobe Acrobat Reader). Необходимо добавить в готовый документ закладки (bookmarks), как на рисунке. 



Во вкладках слева выберите «Закладки». 



Выберите инструмент «Выделение текста». 
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Выделите нужный текст, нажмите правую кнопку, выберите меню «Новая закладка».
